Aprenda a fazer uma apresentacao que
engaje, inspire e convenca a plateia
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UM POUCO DE TUDO

Aprenda a fazer uma apresentacao que engaje, inspire e convenca a plateia. Poucos profissionais
dominam esta arte. Mas para vocé se destacar no mercado de trabalho e estar no topo da lista de
gestores e recrutadores, falar em publico ndo pode ser de qualquer maneira. Veja algumas técnicas
que lhe ajudardo a iniciar nesta area super importante para quem sonha alcangar os lugares mais
altos na carreira.

Elabore um roteiro e teste tudo antes de iniciar

Fuja do improviso. Elabore um roteiro com palavras chave e pequenas notas, mantendo a sua
apresentacdo organizada. Dominar o que ira ministrar é fundamental e lhe dara mais seguranca.
Faga um check-list com tudo que precisara durante a sua fala, reveja videos, confira a apresentagao,
conhega o local onde sera realizada a ministragdao. Também nao pode faltar a leitura em voz alta de
todo o contetudo, buscando eliminar a forma robédtica que possa entediar a plateia. Lembre-se que o
publico ndo estd ali para ouvir leitura isso ela faz em casa.

Cuidado ao usar ilustracoes

E fundamental que vocé comece a sua apresentagdo com uma saudagédo forte e também com algo
que cause impacto e faca com que a plateia permaneca até o final. E de suma importancia que o gelo
com a mesma seja quebrado o quanto antes, por isso interaja com o publico, utilize do humor, conte
uma boa histéria, reforce a ideia chave e preste atengao no feedback que o publico lhe retorna.
I[lustrar para dar enfase no que se aborda é sempre uma boa pedida, mas nao se esquega de nao
abusar das ilustracdes para nao confundir o destinatdrio da informacdo. Nao substitua o palestrante
pela ilustragdo. Lembre-se que o palestrante é o protagonista da apresentacao.

Preste atencao no seu tom de voz

A fala é certamente a maior invengao do homem. A partir da fala é que o desenvolvimento do homem
passou a se dar de forma mais rapida. Em uma fala em publico é importante que o remetente preste
atencao se o tom de sua voz estd adequado ao ambiente, se todas as pessoas estao ouvindo e se o



modo como o palestrante esta dirigindo a fala esta de facil entendimento para todos. O palestrante
pode dosar a velocidade da fala e também alternar a velocidade quando pensar ser necessario e
quiser dar enfase em algo que julga importante. A tonalidade da voz com que fala chega a ter um
peso maior para o publico do que o préoprio contetido ministrado, pois se a plateia ndo consegue
ouvir o que lhe é direcionado de nada adiantara se o conteudo é bom ou nao.

Olhos nos olhos.

O olhar é imprescindivel para atrair a atengao do publico e também para demonstrar para o0 mesmo
que é para ele que esta sendo direcionada a fala. Esqueca qualquer orientacdo que lhe tenha sido
feita para que enquanto vocé fala vocé deva olhar um ponto fixo. Olhar nos olhos das pessoas é a
maneira correta e a que lhe dara o feedback da sua ministragdo. Pelo olhar das pessoas vocé
consegue enxergar se a sua fala estd boa ou nao e se é preciso mudar. O seu semblante deve ser
sempre aberto, simpatico, agradavel e o sorriso deve sempre ser usado quando for apropriado. Ser
empatico é um grande passo para conquistar o publico.

O que fazer quando der branco?

Vocé ndo precisa passar para os ouvintes que te deu branco, afinal de contas a Unica pessoa que
sabe que te deu branco e o que vem depois na palestra é vocé mesmo. Se o branco vier nao se
apavore, tome um bom gole de dgua enquanto vocé tenta relembrar o passo seguinte. Caso nao
relembre a tempo, conte uma histoéria ou uma piada que contextualize com o tema da palestra, ao
lembrar de onde parou feche o parenteses e retome a palestra.

Essas sao técnicas basicas e simples que podem te ajudar muito nos desafios do seu dia a dia.
Lembre-se que em um Curso de Oratéria e Coaching em Comunicacao vocé aprende e pratica
inimeras outras técnicas além de aprender o momento exato de utiliza-las.

Se depois de utilizar estas técnicas vocé ainda se sente inseguro para falar em publico, procure um
Coaching que ele ira te ajudar.

Renato Lisboa é um empreendedor serial, busca constantemente parcerias e aliangas para desenvolver
solugdes e respostas que impactem positivamente na sociedade. Professor universitdrio e de cursos
técnicos ele é orientado para resultados, ambicioso, facilidade de relacionamento, integrado e
ambientado com capacidade de trabalhar em equipe, negociador hdbil, lider de fato, apresenta
conhecimento da realidade externa, visdo de processos sistémicos, pensamento sistémico, perspectiva a
tendéncias, capacitado para inovar, capacidade de reter e atrair colaboradores, envolvente,
empreendedor, comunicativo, habilidade de lidar com paradoxos, formag¢do académica Superior
interdisciplinar em Direito e cursando Jornalismo, Administragdo e Teologia, dreas de maior afinidade.



Expertise em Direito Administrativo Empresarial e Financeiro, economia, gestdo de pessoas - RH,
administragdo de pessoal, coaching, wellnellss coaching, gestdo financeira e orcamentdria, dominio da
tecnologia da informacdo, seguranca do trabalho, propriedade intelectual, legislacdo trabalhista e ética
profissional. Possui ampla experiéncia em empresas nacionais de grande porte, com forte atuacdo na
estratégia do negocio, abrangendo a condugdo de projetos relacionados a Cultura e Desenvolvimento
Organizacional, Gestdo de mudancga, Desenvolvimento e Coaching de executivos e carreira. Além do mais,
possui expressiva vivéncia na conduc¢do de processos de Desenvolvimento desde o mapeamento de
competéncias, plano de desenvolvimento de carreira, coaching, avaliagdo de desempenho, gestdo de
clima e planos de atragdo, sucessdo e retencdo de talentos.
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