Alunos da FASAR se destacam como atletas
em campeonatos renomados

O curso de Educacao Fisica da Faculdade Santa Rita - FASAR - oferece uma formacao de elevada
qualidade e um ambiente fértil para o desenvolvimento pleno de seus alunos. A FASAR possui em
seu campus o Centro Esportivo Universitario da FASAR - CEUF, constituido de Piscina Olimpica,
Saldo de Ginastica Olimpica, Salao de Gindastica Ritmica, Salao de Judo, Salao de Recreagdao, Campo
de Futebol e Quadra Poliesportiva que permitem o desenvolvimento de diversas modalidades
esportivas simultaneamente.

Aliado ao ensino de qualidade, os académicos do curso de Educacdo Fisica da FASAR se destacaram
recentemente em diversos campeonatos renomados como Campeonato Panamericano, Maratona
Internacional Estrada Real de Mountain Bike, Campeonato Interestadual de Jiu-Jitsu, Open
Internacional Jiu-Jitsu sem Fronteiras, Copa do Mundo de Jiu-Jitsu, Open BH, Campeonato Brasileiro
Interclubes No GI e Copa Leao Dourado de Jiu-Jitsu.

Os académicos Daniel Aleixo Machado Corréa, Marcus Vinicius Castro Miranda, Mark Lenon Franca
Pereira, Valter Borges Pereira e Renan Brito Praxedes ganharam disputas no “Campeonato Pan
Americano X-Combat de Jiu-Jistu Profissional 2017” que ocorreu no meés de abril em Vitéria-ES. Eles
representam a academia Gracie Barra BH. “Ganhei medalha de ouro na Categoria Master I no
Campeonato Pan Americano e, também, na XX Copa Ledao Dourado que ocorreu em Belo Horizonte
no final do més de maio. No total, ja recebi doze medalhas de ouro, prata e bronze, disputadas em
diversos campeonatos renomados. Em 2015, conquistei medalha de prata na Copa do Mundo de Jiu-



Jitsu”, conta Daniel. O académico Marcus Vinicius disputou quatro categorias durante o Pan
Americano 2017 e conquistou trés medalhas, sendo uma de ouro e duas de bronze. “Lutei duas
categorias com kimono e duas sem, sendo duas no peso pesado e duas sem limite de peso. Foi o
terceiro campeonato Pan Americano que disputei. Além disso, em 2015, fiquei em terceiro lugar”. O
aluno Mark Lenon também ganhou diversas disputas e é faixa preta. “J& ganhei 61 medalhas nas
competicoes de Jiu-Jitsu que disputei ao longo dos anos”.

A coordenadora do curso de Educacao Fisica da FASAR, Josemara Guedes, afirma que a pratica de
atividades fisicas ou desportivas sao fatores de promocao, preservacao e manutengao da saude. “A
saude ¢é algo que conquistamos a cada momento, a cada acao. Tudo o que fazemos ou pensamos
influi diretamente na nossa qualidade de vida. E importante praticar esporte para garantir qualidade
de vida, mas ndo podemos nos esquecer de consultar um profissional de Educacgao Fisica habilitado,
para que ele possa dar dicas e orientacOes seguras na pratica do exercicio”, explica Josemara.

Academica da FASAR vence “I Maratona Internacional Estrada Real de Mountain Bike”
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Aproximadamente 800 ciclistas participaram da primeira edicao da Maratona Internacional Estrada
Real de Mountain Bike que teve como vencedora na categoria Elite Feminina a aluna do 19 periodo
de Educagao Fisica da Faculdade Santa Rita - FASAR - Leticia Candido. O evento foi uma realizagao
da Avelar Sports e ocorreu em Ouro Branco, em Minas Gerais, contando com a presenca dos
melhores ciclistas do mountain bike brasileiro.

A disputa, ocorrida em percurso de relevo acidentado, de 66 quildometros de distancia com mais de
2.226 metros de altimetria, tornou a prova mais desafiadora para os esportistas e interessante para
o publico presente. Leticia Candido, integrante da TSW Racing Team, chegou sozinha para vencer
com o tempo de 3 horas, 5 minutos e 48 segundos, tonando-se a campea na categoria na qual
competiu. “A maratona foi ardua, pedalei forte do inicio ao fim rumo a vitéria para representar da
melhor maneira a cidade de Ouro Branco”, conta Leticia.

A 1 Maratona Internacional Estrada Real de Mountain Bike foi prestigiada por um grande publico
distribuido ao longo da Serra do Espinhago. Segundo Felipe Avelar, organizador do evento, “os
atletas foram surpreendidos pela superestrutura que montamos na praca de eventos de Ouro
Branco, tendo um percurso desafiador em relacao a resisténcia dos maiores nomes do mountain bike
nacional”.

Os atletas percorreram as trilhas da Rota do Ouro, como ficaram conhecidos os caminhos na Estrada
Real usados para escoar a produgao de ouro na época do Brasil-Colonia. A Maratona Internacional
Estrada Real de MTB 2017 também foi disputada no percurso reduzido de 40 quilometros e 1.386m
de altimetria, porém ndao menos desafiador.



Inscrigcoes abertas para o Vestibular de Inverno da FASAR

As inscricOes para o Vestibular 22 semestre/2017 da Faculdade Santa Rita - FASAR estdo abertas até
o dia 28 de junho. As provas serao aplicadas no dia 2 de julho, domingo, as 14h. O candidato pode se
inscrever no Vestibular Tradicional ou utilizar o resultado do ENEM para dispensar a prova do
vestibular.

Os cursos oferecidos nesse processo seletivo sao Administragao, Arquitetura e Urbanismo, Educacao
Fisica, Engenharia Civil, Engenharia de Producao e Nutricao.

O e-mail para contato é copese@fasar.com.br e os telefones sdo (31) 3062-2000 e (31) 3062-2040.
Inscrigdes e mais informagdes estdo disponiveis no site www.fasar.com.br
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