
Evento Mulher Mais Saudável 2018 acontece
nesta quinta-feira em Congonhas

A Prefeitura de Congonhas realiza nesta quinta-feira, 30 de Agosto, no Ginásio Poliesportivo do Nova
Cidade um evento gratuito voltado exclusivamente para a Mulher. O objetivo é oferecer informação,
atividade física e lazer para as alunas dos Núcleos de Ginástica do Programa Congonhas Mais
Saudável. Essa atividade, coordenada pela Secretaria de Esporte e Lazer, complementa a prática de
exercícios  físicos  oferecidos  nos  Núcleos,  oferecendo  informações  acerca  dos  serviços  que  a
Prefeitura oferece à mulher congonhense.

Das 13h30 às 17h serão oferecidas palestras e intervenções com temas sobre a saúde e beleza da
mulher, workshop de maquiagem e sorteio de brindes para as participantes. Não será permitida a
presença de crianças no local, para melhor atendimento à mulher.

O Ginásio Poliesportivo Municipal José Juracélio de Santana fica à av. Martinho Rossi, nº 1001, no
bairro Nova Cidade.

Mais informações pela telefone (31) 3731-4374.
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