POLIO - UMA TERRIVEL DOENCA EM
ESTADO TERMINAL

A poliomielite é uma doenca muito antiga. Ha registros egipcios de individuos com pernas atrofiadas
datados de quase 4.000 anos atras que sugerem a sua ocorréncia naquela época.

E altamente incapacitante, atingindo principalmente criancas de até 5 anos. E causada por um virus
que ataca as células nervosas, assim afetando o movimento muscular e levando a paralisia. Por nao
atingir apenas comando daqueles de que dependemos para nos locomover, mas também o controle
do diafragma e os que nos levam a deglutir (engolir), a morte também a acompanha.

Em 1887 houve, em Estocolmo, na Suécia, o primeiro dos varios surtos que assolariam a Europa e a
América do Norte nas décadas seguintes.

Em 1916 milhares de pessoas abandonaram Nova York quando uma das maiores epidemias de polio
atingiu a cidade, deixando paralisadas 27 mil pessoas e levando a morte de outras 9 mil.

Por décadas a fio no século passado foi um pesadelo que assombrava familias e povos em todo o
mundo. Escolhendo aqui e ali uma e outra crianca, deixava todos pavorosos de que a proxima vitima
pudesse ser um de nossos filhos - e as vezes era. Muletas coloridas e bonecas com aparelhos
ortopédicos procuravam amenizar o sofrimento das criancas e facilitar a aceitacao de suas
limitacoes. Protétipo de equipamentos modernos, em 1928 foi criado o que veio a ser conhecido
como pulmdo de aco. Era uma camara metdlica em que o paciente era inserido, ficando apenas a
cabeca de fora, e que forgava a entrada e saida de ar no pulmdes. Salvou milhares de vidas, mas ndo
era a solugao do problema.
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Nos Estados Unidos, veio a se eleger presidente Franklin Delano Roosevelt, quem, em 1921, com 39
anos, havia contraido e, com sequelas, sobrevivido ao virus da Pélio. Foi durante o seu governo, em
1938, que a populagao americana se mobilizou profundamente com a arrecadacao de fundos em uma
campanha chamada de Marcha dos Tostoes. Foram estes recursos da comunidade americana, com
contribuicao de todas as classes sociais, que subsidiou a criagao da primeira vacina, trabalho
incansavel movido pelo espirito humanitario do cientista Jonas Salk e sua equipe. Tal feito foi
comemorado como se tivessem vencido uma guerra. Na verdade, venceram uma batalha, cuja guerra
ainda persiste e se espera se encerrar em breve. Com ela 14 se iniciou a imunizagao. Inicialmente
injetavel, com virus mortos, foi, no correr da década de 1960, substituida pela vacina oral (entre nds,
a gotinha), criada por Albert Sabin. A sua produgdo era mais barata e a administragao bem mais
simples, permitindo que a campanha fosse ampliada.

Em 1977 um levantamento na Africa demonstrava que a poliomielite estava ali com taxas
comparaveis as dos paises ricos antes da criacao da vacina.

O Rotary International, fundado em 1905, nesta época ja era uma entidade cuja difusdo no mundo
estava consolidada, realizando campanhas voltadas para a comunidade, inclusive de imunizacao,
todavia localmente, a nivel de clubes ou de distritos (associagoes de clubes).

Em 1979, rotarianos e membros do Ministério da Saude das Filipinas acompanharam voluntarios
administrando a vacina oral em criancas de Guadalupe Viejo, Manila. James Bomar Jr. entao
presidente do Rotary International, e Enrique M. Garcia, Ministro da Saude das Filipinas, viriam a
assinar um acordo no qual se comprometiam em realizar uma campanha de cinco anos para vacinar
cerca de 6 milhdes de criancas a um custo de estimado de US$760.000. E esta a raiz da campanha
mundial.

Em 1985, com o objetivo de imunizar todas as criancas do planeta, o Rotary International lancou o
programa Pdlio Plus. Uma grande campanha de arrecadacdo de fundos foi imediatamente
desenvolvida com o objetivo de levantar 120 milhdes de ddlares para subsidiar as atividades. Era
apenas uma pequena parcela do esforgo que sobreviria.

O Rotary nao ficou sozinho. Em 1988, os governos membros da Assembleia Nacional de Saude, sob a
lideranga de 6rgaos da ONU, (UNICEF e a OMS), do Centro de Controle e Prevencao de Doengas
(agéncia do Departamento de Saude dos EUA) e do proprio Rotary International (membro fundador
da ONU), lancaram a Campanha Mundial para Erradicagdo da Pélio.

Logo, com a vacinacao de 550 milhdes de criangas, a taxa de imunizagao ja atingia 80%, destas
contra os 20% dez anos antes. Seu alcance se revelaria muito maior, efetivamente varrendo a
doenga mundo afora, pais por pais.

No Brasil, o gradativo incremento do esfor¢co governamental se mostrou eficiente. O emprego da
vacina via oral se iniciou bem antes da campanha mundial, em 1961. Em 1980 foi criado o Dia
Nacional de Vacinacdo contra a pdélio. O nosso ultimo caso foi em 1989, na Paraiba. Assim, dispde
nosso pais do certificado de erradicacao desde 1994.

Trata-se de uma conquista que, para ser mantida, exige arduo esfor¢co ndao s6 aqui, mas em todo o
mundo. Enquanto existir o virus, ndo ha garantias de que o causador desta assombrosa doenca nao
retorne ao nosso meio - ele ja foi encontrado em um de nossos aeroportos, felizmente sem contégio.
E a vacina que nos protegeu e nos protege. A campanha internacional é de todos nos.

Quando o Rotary langou o programa Pdlio Plus em 1985 ocorriam 350.000 casos de poélio por ano, ou
seja, 1.000 por dia, em mais de 125 paises. Com a subsequente agregacdao de esforgos, houve uma



reducao de mais em 99,9 % no nimero de casos. Ap6s a erradicacdo na India e Nigéria - pais que,
em 2012, representava metade dos casos no Mundo - remanesceu apenas o Afeganistao e no
Paquistao. Todavia, houve em Agosto de corrente ano um surto de trés casos nem tal pais africano,
retornando ele a lista da endemia. O Rotary International imediatamente investiu meio milhdo de
ddlares na campanha em paises da regiao. No mundo, serao este ano poucas dezenas de casos neste
ano. A perspectiva é animadora. Depois do sarampo, a poliomielite ja se mostra a seqgunda doenca
virotica a ser expurgada do planeta.

O esforgco demandado em tempo e recursos foi varias vezes maior do que o projetado e o custo da
campanha nesta fase final é destacadamente alto. Além de nao podermos descuidar da manutengao
do alto nivel de cobertura vacinal onde ja foi erradicada ¢ imprescindivel uma maior pressao contra
a polio em regides onde ela ainda é endémica. Parte destas esta sob o controle de grupos rebeldes
ao governo central, o que prejudica severamente o nivel de cobertura.

O Rotary sempre exerceu um papel extremamente importante nesta caminhada. Além da iniciativa,
tem ele influenciado governos nacionais na imprescindivel tomada de decisao em relagao a causa. As
mobilizacdes para arrecadagao de fundos levaram a doagoes via Rotary que hoje superam 1,3 bilhao
de dolares. Destaca-se, nos ultimos anos, a adesao, como parceiro, da Fundagao Bill e Melinda
Gates. Esta ja destinou centenas de milhdes de délares a Fundagao Rotdria voltados para o combate
a Pdlio, valor que foi dobrado com o equivalente em doagoes feitas através do Rotary. Tais recursos
sao preponderantemente destinados as regides do globo em que o quadro é mais critico, onde a
doenca é endémica ou os governos nacionais nao tenham aderido. Quando e onde é necessario,
rotarianos ainda se mobilizam como voluntarios na logistica de distribuicao e aplicagao da vacina.

Nédo deixa o Rotary ainda de atuar em outras areas de interesse das comunidades internacional e
local, inclusive em atendimento a criangas com a sindrome pds-polio.

A guerra ainda nao estd vencida e, se nos desguarnecermos, o inimigo pode se fortalecer.
Esperamos que o nosso ultimo caso se verifique dentro de dois ou trés anos. A partir dai ainda serao
necessarios mais alguns poucos anos com intensa campanha para que a erradicacdo global seja
reconhecida. Nestes a vacinacao passara a ser injetavel, com vacina feita com virus mortos. Sera
uma verdadeira enorme conquista da humanidade.

No ultimo dia 24 de Outubro foi comemorado o Dia Mundial de Combate a Pélio com uma macica
divulgacao cujo o objetivo é alertar quanto a importancia da campanha. Manifeste-se, incentive a
vacinacao, doe ou incentive a doacao. Estamos na reta final. Precisamos da adesao de todos. Veja em

www.rotary.org/pt


https://www.rotary.org/pt

Texto: Fabio Ordones Martins da Costa - Rotariano

http://foconanoticia.com.br/noticia/352/polio-uma-terrivel-doenca-em-estado-terminal em 02/05/2024 18:50



