Atleta Lafaietense participara de
Campeonato Internacional de Fisiculturismo

A jovem Bruna Costa Mendes Duque de apenas 29 anos de idade representara a cidade de
Conselheiro Lafaiete em um grande evento Internacional de Fisiculturismo, o Muscle Contest. O
evento acontece nesse sabado (30) em Campinas.

Bruna participara pela primeira vez de um evento como este. A categoria que ela competira sera a
Wellness, destinada as mulheres que preferem um fisico sem separagao muscular, atlética e
esteticamente agradavel, com maior massa corporal do que em "Bikini". Wellness é colocado entre
"Bikini Fitness" e "Women'’s Physique" que sao outros tipos de categoria.

Sobre a atleta

Bruna é formada em Educacao Fisica (Licenciatura e Bacharelado), ja fez varios cursos de
aperfeicoamento como biomecanica e cinesiologia e sempre busca estar atualizada, com leitura de
livros, participacoes em palestras e fazendo bons cursos. A atleta contou com exclusividade ao Foco
na Noticia como surgiu essa vontade em competir. Ela ressaltou que ja havia cogitado a ideia
quando comegou a namorar seu marido, que foi quem a apresentou a esse mundo do fisiculturismo.
Mas foi em Outubro do ano passado, apds ela ir a um Campeonato em Juiz de Fora que ela decidiu
ter isso em sua vida.

Bruna conta que seus maiores incentivadores sao o seu marido Felipe e os meus treinadores, a Kett
e Léo, que ja eram seus amigos antes da preparacdo comegar.

Como toda atleta, ha limitacdes em relacao a alimentagao, a parte fisica e mental. Perguntada sobre
a sua maior dificuldade em chegar até aqui, ela disse que a maior dificuldade é a parte psicologica,
pois tem que estar “120%” focado todos os dias e falou sobre as superagoes que tem que viver para
entrar nesse mundo do fisiculturismo:
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“Mesmo acordando ndo muito bem ou ndo tendo o seu melhor dia, vocé tem que fazer o que tem que
ser feito, sem nenhuma desculpa, pois 14 na frente, quando subir no palco, vocé vai saber que vocé
deu o seu melhor. Mesmo nao ganhando o campeonato, nés teremos uma vitdria pessoal, pois
buscamos 0 nosso melhor a cada dia”, completou Bruna.

Ela ainda destacou: “E de extrema importancia sermos pessoas ativas e com habitos alimentares
saudaveis, 16gico sem neuras, pois o importante é ter uma vida equilibrada. No caso de se tornar um
atleta ja algcamos outro patamar. E para ser um atleta de fisiculturismo vocé primeiramente deve



estar psicologicamente preparado. Falo psicologicamente, porque aqui nao se pode errar e vocé tem
que estar ciente que vocé terd que se privar de muita coisa por causa da preparacao. Sao treinos
todos os dias, mesmo apesar de estar indisposta, com dor de cabeca, triste, com dor, com fome.
Nessa fase final de preparacao é onde o “bicho pega” e é onde vocé literalmente “passa fome”,
porque tem que estar mais focado do que nunca para nao desistir, ter uma recaida (alimentar) e
colocar tudo a perder. Ou seja, é um mundo onde vocé deve entrar se realmente estiver disposto a
entrar de cabeca. No meu caso, eu me encontrei nesse esporte. A minha batalha pessoal de ser
melhor do que eu fui hd um més é maior do que qualquer obstaculo. Quando se é atleta vocé busca
sempre a sua melhor versao e nao ficar melhor do que ninguém”, conclui sabiamente.

Os treinadores

Seus treinadores, a Kett e seu marido Léo, sdao da cidade de Barbacena. Sdo eles quem dao todo o
suporte técnico/profissional e quem coordenam todo o trabalho de preparacao junto com a Bruna. O
casal tem uma relacao super dinamica com atleta e sao o ponto de apoio que ela tem durante o dia a
dia para ela nao fraquejar.

“Eu nao poderia ter escolhido os melhores. Eles nao me deixam fraquejar nunca e se for preciso um
puxao de orelha eles estdao atentos, mas claro, sempre me colocam pra cima quando é necessario,
assim como o meu marido Felipe que estd comigo em todos os momentos, sendo minha maior
inspiracao”, comentou.

Patrocinios

A dificuldade de conseguir patrocinios acontece com diversos atletas de varios esportes. Bruna tem
apenas dois patrocinadores: o seu Médico Dr. Danilo Barros, que é quem cuida da sua saude, e a
Clinica de Estética MedMaster, onde ela faz alguns procedimentos para auxiliar nessa preparagao.
Todos os outros gastos sdao cobertos por ela. Sdo mais de trés mil reais com inscrigao (que é paga em
délar), biquini apropriado para o Campeonato, cabelo, maquiagem, sanddlia padrdo, passagem area,
hospedagem e fotografias.

Além desse Campeonato, Bruna ird se preparar para participar do Arnold em Sao Paulo e o
Estreantes da IFBB em Belo Horizonte.

Nosso Portal de Noticias deseja sucesso nessa caminhada. Vocé ja é vencedora s6 de chegar até aqui
e superar todas as suas limitagoes. Parabéns!
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