Agosto Dourado - Mes dedico ao incentivo do
aleitamento materno

Vocé sabia???

O més de agosto é conhecido como Agosto Dourado porque simboliza a luta pelo incentivo a
amamentacao. Entre os dias 01 e 07 acontece a "Semana Mundial da Amamentagao", por isso, o
periodo é destinado as informacgdes sobre o aleitamento materno,a promogao, a protegdo e o apoio
ao aleitamento.

Oficializado desde 2017 pela OMS, a cada ano cria-se um tema de incentivo a essa campanha, para
nos recordar e aprender como o leite materno faz a diferenca e é considerado como alimento ouro
na saude dos bebés, além de beneficiar outros fatores externos como educagao,familiar, economico.(
Uma pena a campanha nao ser tao divulgada em midia e afins...)
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O leite materno é considerado como um alimento padrdo ouro,por ser o Unico alimento rico o
suficiente para nutrir o bebé nos seus primeiros 6 meses de vida. Ele tem tudo que é necessario
inclusive agua, nutrientes suficientes para garantir uma boa nutricao para criancas até os 2
primeiros anos de vida.

Tem uma forte acao imunoldgica, protege a crianca de inimeras infecgdes, doencas respiratorias,
diarreia, alergias e Outras.

Nao apenas a curto prazos, a longo prazo, o leite materno esta associado ao menor risco da crianca
desenvolver doencas como colesterol alto, diabetes, hipertensao e obesidade.

Estudos apontam que o aleitamento materno é capaz de reduzir em 13% o numero de mortalidade
infantil dentro dos 5 primeiros anos de vida da crianga,ou seja é um alimento indispensavel.

A composicao do leite materno, passa por transformacoes de acordo com cada fase .
Sao trés tipos:
Colostro

O colostro é o primeiro leite materno apds o parto,contém um aspecto mais espesso e amarelado. Ele
é rico em proteinas, anticorpos, vitaminas, lactose e sais minerais.Muito importante para o bebé que
¢ considerado a primeira vacina do recém-nascido. Ele protege a crianca de infec¢oes, ajuda na
digestdo e na limpeza do sistema digestivo do bebé.

O colostro é produzido por 5 a 7 dias apds o parto.

Leite de transicao



ApoOs o colostro, inicia-se a producao do leite de transicdo o que acontece entre as duas primeiras
semanas apds o nascimento do bebé.

A cor desse leite, diferente do colostro, passa a ser mais esbranquicado e ha um aumento no
volume.A composigao do leite de transicdo € mais rico em calorias, por possuir maior quantidade de
gorduras, lactose e vitaminas.

Grande volume de producao do leite de transicao, pode provocar ingurgitamento, onde as mamas da
mae ficam cheias e endurecidas, e mastite, uma infeccao que pode acontecer quando as mamas nao
sao esvaziadas de acordo com a necessidade.

Leite maduro

Apoés duas semanas do parto, o leite materno é considerado como leite maduro. Diferente do leite de
transicao, a producao do leite ¢ mais controlada. Acontece nesse momento uma regularizacao da
producao em razao das necessidades do bebé, o que leva a algumas mulheres acreditar que seu leite
diminui ou que esteja secando, mas néo é isso que acontece. E natural que o leite maduro seja
produzido em menor quantidade do que o leite de transigao.

Da mesma forma nas outras fases, esse leite é rico em nutrientes essenciais para a saude da crianca.

Importante ressaltar: durante o inicio de cada mamada, o bebé recebe um leite com aspecto mais
aguado. Esse leite é responsavel por deixar o recém-nascido hidratado, por esse motivo nao ha
necessidade de ofertar agua ao bebé até os 6 meses ser vida.

Confira alguns Beneficios para o bebé e mamae:

Para o bebe:

O leite materno contém todos os nutrientes e anticorpos essenciais até o 62 més de vida;

Criancgas que foram amamentados tém menos chance de se tornarem obesos ou com sobrepeso a
longo prazo.

A amamentacgao previne alergias, anemia e infecgdes respiratérias, como a asma;

- Bebés amamentados tém risco menor de desenvolver diabetes tipo II;

- Segundo estudos criancgas que tiveram amamentacdo exclusiva até os seis meses tiveram 3 pontos
em média a mais em testes de QI.

Para mamaes:

- A amamentagao reduz a depressao pos-parto;

- O leite materno é acessivel;sem custo.

- A amamentacao ajuda no controle da natalidade (tem uma taxa de protecao de 98% nos primeiros
seis meses);

- Tem um efeito protetor contra o cancer de mama e de ovario;

- A amamentagao reduz o risco da mulher desenvolver diabetes tipo 2 apds a gravidez.

Ndo existe vinculo mais bonito entre a mae e o seu bebé do que a amamentagao, essa conexao é
inexplicavel, a troca de olhares, o amor ¢ nutrido através deste lindo ato,garantindo inimeros
beneficios a ambos.

Escolha o melhor para seu filho(a), incentive e apoie o aleitamento materno.

Escolhas certas também é nutrir com amor,...



A disposicéo

Ingrid Caroline San. Lopes Kelmer, Nutrichef apaixonada por gastronomia, Especializada em
Saude da mulher e Nutrigdo materno-infantil. Atendimento especializado a domicilio Ou agendado
pelo telefone 987461388
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