A MAQUINA MAIS PODEROSA DO MUNDO:
SUA MENTE

Vou te apresentar até o final deste artigo uma das informagdes mais disruptivas que vocé ja viu na
sua vida. Portanto ja te convido a ler com bastante atencdo, pois vocé tem A maquina mais poderosa
do mundo bem ai em cima do seu pescocinho. Se voceé estiver espantado: 6timo, pois essa noticia é
realmente bombdastica. Porém se vocé na realidade pensou: ja sei disso Morgana e adoro ler sobre
esse tema, entdao vai gostar demais, uma vez que vou trazer o que tem de mais moderno nesse
assunto aqui. Convido vocé a acompanhar comigo maneiras de COMO PODE ser uma pessoa melhor
usando o poder da sua mente.

COMO ASSIM: MINHA MENTE?

Preste bem atencdao no que vou compartilhar com vocé aqui, pois essa informacgao é inédita na
internet. Somos seres trinos: mente + corpo fisico + espirito. Esse trio parada dura é o que move
todo e qualquer ser humano neste planeta chamado terra. O mais interessante é que quando voceé
entende isso, comeca a ver como tudo se encaixa de modo simples e congruente.

Nossa mente é uma maquina muito poderosa, porém a mente ndo é o nosso cérebro. E muito comum
as pessoas confundirem e associarem a mente com o nosso cérebro, no entanto sao coisas distintas.
O cérebro é na verdade uma parte do corpo responsavel pelo sistema nervoso central, fica situado
na caixa craniana do ser humano e que recebe estimulos dos 6rgaos sensoriais. Esse sistema
interpreta as impressoes para dai acionar impulsos motores que controlam nossa vida e atividades
didrias.

PODE PARECER COMPLEXO, POREM NAO E

Perceba o seguinte: assim como temos o coragdao que bombeia todo o sangue do nosso corpo, o
cérebro é responsavel por nosso sistema nervoso. Ele quem mantém tudo funcionando como deve
para uma vida normal.

Agora que vocé compreende isso, vamos evoluir um pouco mais no nosso aprendizado. A mente é
tudo e tudo comega primeiro nela. Entenda o seguinte: nds temos a mente consciente que é racional.
Ela é responsavel por raciocinar, analisar dados, decidir agoes do dia a dia e é onde nossos
pensamentos cotidianos ficam. Na mente consciente vocé pensa coisas triviais: que horas vai sair, o
que vai comer, vestir, ouvir, com quem vai conversar, que horas tomara o banho e por ai em diante.
Normalmente tendemos a ficar presos em pensamentos repetitivos como: o que o outro vai pensar,
sera que devo fazer isso, nao sei falar isso ou fazer aquilo, o que o outro falou com a outra pessoa e
dai por diante.

Sao pensamentos mais rasos se assim poderia dizer. Na mente consciente também se localizam as
preocupacoes que sdo pensamentos que divagam e ficam cogitando cendrios imaginarios que podem
acontecer, mas que no primeiro momento é ilusorio.



A MENTE FICA MAIS INTERESSANTE AQUI...

Pode ser que até aqui voce esteja sentindo um fascinio cada vez maior por entender sobre a mente e
o corpo. Realmente preciso concordar que ¢ um tema que sou apaixonada e quanto mais leio e
pesquiso mais descobertas faco. E por este motivo que precisava te contar sobre a Maquina Mais
Poderosa que vocé tem ai em vocé e que pode mudar tudo.

A segunda etapa dessa compreensao é sobre a mente subconsciente. Entender isso pode inclusive
ser um divisor de dguas para vocé assim como foi pra mim.

A mente subconsciente esta abaixo da mente consciente se assim podemos dizer. Essa mente é mais
profunda, carregada de lembrancas, memdrias, sentimentos e emocdes que foram armazenadas na
nossa mente. Se pudesse explicar para vocé de um jeito muito simples, pense assim: pense em um
cachorro. S6 de falar a palavra a sua mente consciente inicia os pensamentos ligados a palavra
cachorro, ou logo, se conecta com pensamentos-lembrancgas e ai o subconsciente passa a assumir o
cenario. A transigdo é tao rapida que vocé nem percebe, porem compreender isso é de vital
importancia para que fique claro para vocé o quanto vocé é poderoso e o quanto tem uma mdaquina
poderosa bem ai dentro de voce.

A MAQUINA MAIS PODEROSA DO MUNDO

A sua mente subconsciente ao trazer memorias de cachorro, trarad representagdes baseadas no que
vocé ja viu, ja ouviu e ja sentiu que tem a ver com essa palavra. Para alguns, cachorro é algo alegre,
divertido e cheio de energia de modo que toda casa que se preze deveria ter um bichinho destes.
Para outras pessoas, esse animal deveria ser mantido preso e bem longe das pessoas, isso pode ser
porque existe uma memoria complexa de medo que faz com que tenha uma reagao de repulsa.

Perceba que para cada pessoa a palavra tem uma representacao muito pessoal e isso é
instransponivel, sendo assim eu posso entender como algo bom e meu irmao pode ver como algo
ameacador. Embora tenhamos tido a mesma criagao e os mesmos pais, € comum ter percepgoes
distintas sobre varios temas. E isso que deixa o ser humano fascinante, porque cada um tem uma
visdo muito propria de tudo.

Depois que vocé entende a mente consciente e a subconsciente vamos avangar para a super
consciente que é a conexdao com algo maior, com a energia césmica que governa tudo e todos. Todos
nds temos as mesmas capacidades e ndo existe ninguém melhor do que o outro. Portanto a ilusao de
“achar” que existem pessoas melhores e mais privilegiadas é apenas uma crenga que impede a sua
dedicacao e o foco naquilo que pode mudar sua realidade: sua mente.

COMO FUNCIONA A MAQUINA MAIS PODEROSA DO MUNDO

Entenda que vocé tem um poder ilimitado dentro de vocé que deixa qualquer computador do mais
moderno escaldo no chinelo. Essa premissa também vale para os celulares e robos mais eficientes e
tecnologicos ja criados. Sendo assim, convido vocé a entender e aceitar que tem uma maquina
poderosa ai dentro de vocé. Pode ser que ela esteja cheia de teia de aranha porque nunca foi
devidamente olhada, limpada e usada. Mas vocé pode comegcar a treinar sua mente para alcangar
tudo que de fato deseja.

Quando digo que nao tem ninguém melhor que ninguém, de fato isso é verdade. O que temos sdo
pessoas que sabem certas coisas que ninguém mais sabe ou ainda, pessoas que desenvolveram suas
faculdades mentais e por isso sabem fazer uso eficiente de suas mentes.

O melhor de tudo é que vocé pode ativar e desenvolver as mesmas faculdades mentais e transformar
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a sua realidade. Para isso precisa se dedicar a mergulhar mais fundo neste conhecimento. Sugiro
inclusive que nao pare apenas neste artigo, estude esse tema porque ele tem o poder de transformar
de fato a sua vida como se fosse agua e dleo.

Treine sua mente todos os dias para ser melhor, para ser mais autoconfiante. Leia sobre esse tema.
Facga parte de grupos onde se falam desse assunto e vera seu poder surgir. Tudo é uma questao de
mentalidade e como sempre digo: Tudo comega na sua mente. Ela ¢ A Maquina mais PODEROSA do
Mundo.

Nossa Mentora de Mentalidade, Morgana Carvalho, ajuda pessoas a se tornarem mais
autoconfiantes e determinadas, desenvolvendo sua mente pra literalmente [Sair da Caixa] e
alavancarem sua vida e seus negdcios antes que este século acabe de modo facil, simples através de
um Passo a Passo inteligente. Além de Publicitaria e Master Coach, nossa mentora gosta de uma boa
leitura, de viajar e estar ao lado de boas pessoas, também reforca que: Tudo comeca na mente e traz
compartilha com vocé que Treinar A Mente é Igualzinho Escovar os Dentes, tem que fazer todos os
dias sendo vai dar ruim.

Acompanhe as redes sociais @morganacarvalhooficial e também
no youtube.com/morganacarvalhooficial
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