O segredo para envelhecer bem

O envelhecimento é um processo natural em que os anos passam a ser recheados de historias e
muitos aprendizados. Além da sabedoria simbolizada pelos cabelos brancos, essa fase é uma
oportunidade de adquirir conhecimentos, de ter vivéncias inusitadas e realizar atividades que
agregam boas experiéncias a nossa jornada.

Reconhecendo a importancia das pessoas idosas e valorizando suas historias de vida, a Legido da
Boa Vontade (LBV) empreende esforcos para que elas experimentem a terceira idade de forma
plena, com saude e alegria. Em suas unidades, a Entidade zela pelo bem-estar de seus atendidos,
preservando sua dignidade, minimizando os fatores de risco tipicos dessa fase da existéncia e
também oferecendo orientagdo as familias sobre o cuidado com seus entes queridos e consigo
mesmos.

Tempo de aprender

Segundo a psicéloga clinica e especialista em avaliagdao neuropsicoldgica, com mestrado em
Gerontologia Biomédica pela Escola de Medicina — Instituto de Geriatria e Gerontologia (PUC-RS),
dra. Francelise de Freitas, a pessoa idosa normalmente tem uma reducdo da atengao, da memoria e
até uma pequena desorientacao espacial. Ao “aprender algo novo ela ‘desenferruja’ o cérebro, pois o
coloca para funcionar”. Dai a relevancia do continuo processo de aprendizado. Alids, um grande
aliado do envelhecimento saudavel é o acesso a cultura. Para a profissional, a arte tem um efeito
significativo na mente do idoso: “Vocé estd estimulando a cognigao e o cérebro, que ¢ um musculo.
Entdo, tem muito a ver com a parte cognitiva e emocional, estd tudo no mesmo pacote”, finaliza a
especialista.

Vinculos solidos

Segundo Joslaine Santos, assistente social do Centro Comunitario de Assisténcia Social da LBV no
bairro Cidade Dutra em Sao Paulo/SP, “Os idosos precisam ter atividades e acOes afirmativas para
que eles consigam envelhecer de uma forma ativa, saudavel e humanizada”. Em sua opinido, é
necessario cultivar a paciéncia e promover o dialogo e a Solidariedade entre semelhantes: “O
contato com a arte traz a questao terapéutica e algumas reflexdes da prépria vida deles [...]. Eles
vao construindo lacos e fortalecendo vinculos”.

Integrados na sociedade

Assim, se reforca o sentimento de pertencimento dos usuarios, fazendo com que se sintam incluidos
na sociedade. Nesse sentido, a Entidade cumpre papel vital na conquista e na melhoria da qualidade
de vida deles, evidenciando o seu valor na sociedade e oferecendo-lhes um ambiente onde possam se
sentir valorizados e cuidados. Nesse contexto, o servigo Vida Plena é voltado para idosos e incentiva
a convivéncia, o fortalecimento de vinculos e o didlogo, justamente para que esse periodo seja
vivenciado de forma ampla e irrestrita: “Na LBV mostram que pode ter qualidade de vida na melhor
idade, isso aqui é maravilhoso. A LBV é um lugar que vocé se sente acolhido, porque é abragado. La
fora nos veem como velhos, aqui tu te sentes uma pessoa muito importante”, revela Silvarina da



Silva, de 60 anos, atendida pela Entidade em Porto Alegre/RS.

A arte de envelhecer

Nesse més de outubro em que se comemoram o Dia Internacional da Pessoa Idosa e o Dia da
Musica, a Legiao da Boa Vontade agradece aos seus doadores e voluntarios por contribuirem para
um envelhecimento digno, saudavel e de qualidade a milhares de idosos atendidos pela Instituicdo
no Brasil.

Conheca as acoes da LBV em www.lbv.org.
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