
Estão abertas as Inscrições para a Corrida
Rústica do Trabalhador em Congonhas

A Corrida Rústica do Trabalhador está inserida na programação da Festa do Trabalhador, realizada
anualmente, no dia 1° de maio, pela Prefeitura de Congonhas, através da Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer (SEL), em parceria com a Comissão de Corredores de Rua de Congonhas.

O montante  arrecadado referente  à  inscrição  será  convertido  para  a  premiação final,  troféus,
medalhas,  camisas,  assim como para gastos  bancários  meramente administrativos.  Cada atleta
inscrito receberá um kit básico para a participação no evento, contendo número de peito, alfinetes,
chip eletrônico e uma camisa.

A prova será disputada nas distâncias 5 km e 10 km e a largada será às 8h, na praça da Rodoviária
de Congonhas, com concentração a partir das 7h.

A corrida de 10 km seguirá pela av. JK, ruas Getúlio Vargas até a rua Monteiro de Castro, seguindo
pelo Binário Santo Antônio, passando pela Quadra da Praia, Escola Municipal Lucas Estevão e
seguirá pela rua da Chacrinha até a av. Michael Pereira de Souza na altura da Municipal Dona
Castanheira de Oliveira, no bairro Campinho, até o próximo retorno e iniciando a volta pela “ponte
criminosa”. Prosseguirá pela Rua Ten. Horácio Cordeiro até a rotatória da praça Olímpica (Ginásio
Poliesportivo Municipal), no Bairro da Praia, rua Monteiro de Castro, praça Portugal, ruas Benedito
Quintino, Dr. Vitorino na entrada da Vila São Vicente, até a ponte do Belvedere, acessando a av. JK
e, finalmente, retornará para a Praça da Rodoviária pela Av. J.K.

A corrida de 5 km também largará  no sentido av.  J.K,  passando posteriormente, em frente à
Prefeitura, virando à esquerda no prolongamento rua Padre João Pio já na praça Mário Rodrigues
Pereira “Praça dos Bancos” (na esquina do Banco Santander). Em seguida, acontece o retorno na
Praça Portugal, virando à esquerda na rua Benedito Quintino, passando pela rua Dr. Vitorino na Vila
São Vicente e novamente à esquerda na ponte do Belvedere, para voltar à praça da Rodoviária pela
Av. J.K.

Os interessados em participarem da 5ª Corrida Rústica do Trabalhador podem se cadastrar pelo site
www.cronochip.com.br, ao preço de quarenta e cinco reais, sendo que serão oferecidas apenas 400
vagas, independentemente do número de categorias. Maiores informações pelo telefone (31) 3731-
4374 e pelo site esporte.congonhas.mg.gov.br

Premiação:

Todos atletas inscritos receberão camisa e medalha de participação. Para a corrida de 10 km a
premiação será em dinheiro.

http://www.cronochip.com.br/


• Geral masculino/feminino:

1º lugar: R$ 400 e um troféu

2º lugar: R$ 250 e um troféu

3º lugar: R$ 200 e um troféu

4º lugar: R$ 180 e um troféu

5º lugar: R$ 150 e um troféu

• Geral atleta de Congonhas masculino/feminino:

1º ao 10º lugares receberão troféu e premiação em dinheiro

• Para cada faixa etária masculino/feminino (total de 11 categorias)

1º ao 3º receberão troféu e premiação em dinheiro

Para a corrida de 5 km a premiação será apenas em troféus.

• Geral masculino/feminino: 1º ao 5º lugar

• Geral Atleta de Congonhas masculino/feminino: 1º ao 5º lugar

• Faixa etária (total de 11 categorias) masculino/feminino: 1º ao 3º lugar
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