Secretaria de Saude de Lafaiete inicia nesse
mes de maio o Programa de Combate ao
Tabagismo
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Tera inicio nesse més de maio em Conselheiro Lafaiete os novos grupos do Programa de Combate ao
Tabagismo que é destinado as pessoas que desejam parar de fumar.

Desenvolvido pela Secretaria de Saude, por meio da Coordenagdo do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), o programa é realizado em grupos e é aplicado nas unidades da Atencao basica,
Programa de Satude da Familia e CAPS. O trabalho envolve uma equipe multidisciplinar formada por
médico, enfermeiro, psicologo, fisioterapeuta, nutricionista e terapeuta ocupacional.

Para receber a medicagao destinada ao combate do tabagismo é necessario que o usudrio participe
dos grupos que sao realizados no periodo de trés meses, sendo que o suporte é continuo. Para fazer
a inscrigao e obter maiores informagoes, os interessados devem procurar uma unidade de PSF da
regidao de sua residéncia.
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