
Secretaria de Saúde de Lafaiete inicia nesse
mês de maio o Programa de Combate ao
Tabagismo

Terá início nesse mês de maio em Conselheiro Lafaiete os novos grupos do Programa de Combate ao
Tabagismo que é destinado as pessoas que desejam parar de fumar.

Desenvolvido pela Secretaria de Saúde, por meio da Coordenação do Núcleo de Apoio à Saúde da
Família (NASF), o programa é realizado em grupos e é aplicado nas unidades da Atenção básica,
Programa de Saúde da Família e CAPS. O trabalho envolve uma equipe multidisciplinar formada por
médico, enfermeiro, psicólogo, fisioterapeuta, nutricionista e terapeuta ocupacional.

Para receber a medicação destinada ao combate do tabagismo é necessário que o usuário participe
dos grupos que são realizados no período de três meses, sendo que o suporte é contínuo. Para fazer
a inscrição e obter maiores informações, os interessados devem procurar uma unidade de PSF da
região de sua residência.
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