
Centro de Promoção da Saúde de Lafaiete
realiza capacitação para implantação de
testes rápidos

Foi  realizada  na  última  semana,  no  Auditório  do  Centro  de  Promoção  da  Saúde  (CPS)  em
Conselheiro  Lafaiete,  a  capacitação teórica  e  prática  da  implantação dos  Testes  Rápidos  para
diagnóstico de HIV e triagem sorológica para Sífilis e Hepatites Virais B e C. O encontro contou com
a presença da equipe multidisciplinar do CPS e foram capacitados 40 enfermeiros da Atenção
Primária à Saúde do município.

Segundo a coordenadora do CPS, Alésia Fernandes, o objetivo da realização dos Testes Rápidos na
Atenção  Primária  à  Saúde  é  a  qualificação  e  ampliação  do  diagnóstico,  favorecendo  assim  o
diagnóstico precoce que é  fator  determinante para melhor  resposta  ao tratamento.  “Os testes
rápidos são altamente sensíveis e específicos, de fácil aplicação, manuseio e interpretação, não
necessitando de suporte laboratorial e não há limite de idade para a realização do exame”, explicou.

Alésia ainda comentou que o exame é feito utilizando apenas uma gota de sangue do paciente, o que
permite a detecção de doenças como HIV, sífilis, hepatites dos tipos B e C. “É um método prático e
ágil, que vem sendo utilizado no país há mais de 10 anos e possibilita ao paciente, em menos de meia
hora,  ter  acesso  aos  resultados  e  receber  o  encaminhamento  necessário  de  acordo  com sua
situação”, concluiu.

Os usuários  em breve poderão procurar  as  unidades de Estratégia  da Saúde da Família  mais
próxima às suas residências para realizarem os testes,  facilitando assim a acessibilidade.  Para
realizar o teste no Centro de Promoção da Saúde, os interessados poderão fazer o agendamento pelo
telefone (31) 3769-9054.
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