Encontro com quitandeiras de Congonhas
resgatou historia da culinaria mineira

A comida mineira tem um sabor Unico e retne tradigao e histéria. Pensando nisso, quitandeiras de
Congonhas participaram de um workshop que resgatou a memoria dessa rica gastronomia e
contemplou outras atividades ludicas, como musica e contagao de histdrias. A agdo, realizada no dia
28 de agosto, na Bombaga, fez parte da 72 Jornada do Patrimonio Cultural de Minas Gerais,
promovida pela Secretaria de Estado de Cultura de Minas Gerais, por meio do Instituto Estadual do
Patrimonio Historico e Artistico de Minas Gerais (IEPHA/MG), com promogdo da Diretoria de
Patrimonio e apoio da Secretaria Municipal de Cultura.

Durante o encontro, foi apresentada a origem da culindria mineira, passando pelas quitandas.
Também foi preparada a bebida Jacuba que, segundo o diretor de Patrimonio e escultor Luciomar
Sebastido de Jesus, é uma receita tradicional que os escravos bebiam para ter energia. Os
ingredientes utilizados sao melado de cano e farinha de mandioca torrada, podendo ser
acrescentado um pouco de cachaca.

Em Congonhas, as quitandas sao tradicionais. Prova disso é a realizacao do Festival da Quitanda em
todo terceiro domingo de maio. Em 2013, a Secretaria de Cultura solicitou ao Instituto do
Patrimoénio Histérico e Artistico Nacional (Iphan) o registro do Oficio das Quitandeiras como
patrimonio cultural do Brasil, que ainda esta em processo.



A 72 Jornada do Patriménio Cultural busca mobilizar municipios, entidades e agentes culturais para
a realizacao de atividades que sensibilizem a sociedade para a promogao, valorizagao e preservacgao
do patriménio cultural. O tema deste ano foi "Culindria e Patrimonio", com o objetivo de promover
acoes que tratem dos modos de fazer, das receitas, dos lugares e praticas ligadas a alimentacao, seu
preparo, as particularidades de cada regiao e seu patrimonio gastronémico.

https://foconanoticia.com.br/noticia/4595/encontro-com-quitandeiras-de-congonhas-resgatou-historia-da-culinaria-mineira em 05/07/2024 03:22



