Saiba como utilizar mascaras de protecao de
goticulas
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A mascara de protecdo ¢ mais uma das medidas para combater o coronavirus, de acordo com a nova

orientagdo do Ministério da Satude. O equipamento serve como uma barreira contra a disseminacao
de goticulas expelidas do nariz e da boca. Mas vocé sabe como utilizé-lo?

A enfermeira da Secretaria Municipal de Satude da cidade de Congonhas, Hilda de Oliveira Souza,
explica quais cuidados devem ser tomados.

Antes de colocar a méscara de protegdo, o primeiro passo é lavar as maos corretamente: aplicar o
sabonete; esfregar as palmas e o dorso das maos; esfregar entre e o dorso dos dedos; esfregar os
polegares; friccionar as digitais na palma das méos; esfregar o punho; e enxaguar bem. E importante
as maos estarem limpas durante todo o processo.

Segundo a enfermeira, o elastico e o clipe nasal sdo referéncias. Além disso, a costura da mascara
deve estar sempre virada para o rosto. “Escolha a técnica de colocacao levando em conta sua
destreza e seu conforto”, explica.

Mascaras de protecao com elastico

Coloque um elastico atras da orelha, dando preferéncia a sua mao dominante. Em seguida, coloque o
outro. Também é possivel colocar os dois elasticos ao mesmo tempo. Em seguida, ajeite a méascara
no rosto, sendo que o nariz e a boca devem estar tampados.

Mascaras de protecao com amarracao

Neste caso, deve-se ajeitar a mascara no rosto primeiro. Depois, basta amarra-la na parte alta da
cabeca ou na altura da nuca, levando em conta a maneira mais confortavel.



Como retirar?

Para tirar a méascara, € necessario lavar as mdos novamente. Depois, retire-a pelo elastico ou pela
amarracao, nunca tocando na parte frontal. Caso seja um equipamento descartavel, deve-se joga-lo
no lixo. Caso seja de tecido e reutilizavel, deve-se lava-lo. Higienize as mdos novamente.

“Nos casos das mascaras reutilizaveis, aconselha-se seu uso por duas horas e é exclusivo para cada
pessoa”, ressalta a enfermeira Hilda de Oliveira Souza.
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