Coronavirus: isolamento domiciliar e outros
cuidados devem ser mantidos mesmo com
reabertura de atividades

ESTA EM SUAS MA&D EVITAR

QU 0 COROMAVIRUS SE ESPALHE

A reabertura parcial de atividades comerciais em Congonhas ndo é motivo para que a populagdo
flexibilize as medidas de isolamento domiciliar e de protecao contra o coronavirus. O recomendado é
que as pessoas ndo saiam de casa sem necessidade. Caso seja inevitavel ir as ruas, é preciso adotar
todos os cuidados preventivos.

Os cidadaos devem se conscientizar sobre os conceitos de isolamento domiciliar e distanciamento
social. “Ainda permanece a dica: fique em casa e s6 saia quando necessario. Esse é o isolamento
domiciliar”, explica a enfermeira da UPA 24h, Hilda de Oliveira Souza.

Ja o distanciamento social diz respeito as medidas de protecao que devem ser tomadas ao circular
pela cidade. Entre elas estdo o uso obrigatério da mascara em ambientes publicos e privados de uso
coletivo; distanciamento fisico de, no minimo, 1,5 m; e higieniza¢cdo das maos com agua e sabdo ou
alcool gel 70%.

“Sdao medidas de distanciamento social que, neste momento de pandemia do coronavirus, sao
essenciais para a preservagao da vida”, destaca Hilda.
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https://foconanoticia.com.br/noticia/5498/coronavirus-isolamento-domiciliar-e-outros-cuidados-devem-ser-mantidos-mesmo-com-r-
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