
Educador físico formado na FASAR apresenta
trabalho em Congresso

O egresso Adriano Ferreira, do curso de Educação Física da Faculdade Santa Rita – FASAR, teve seu
trabalho submetido e aprovado para apresentação no Congresso Científico, que ocorreu on-line no
dia 15 de agosto durante o 15º Congresso Carioca de Educação Física.

O  trabalho,  que  também será  publicado  na  Revista  Carioca  de  Educação  Física,  é  intitulado
"Jogadores de futebol 7 praticantes de treinamento funcional apresentam melhor aptidão física que
jogadores não praticantes". Adriano desenvolveu o trabalho com o apoio dos professores Josemara
Guedes, Lucas Caldas e Maria Cecília Teles.

A 15ª edição do Congresso Carioca de Educação Física contou com 37 cursos, modulo de gestão e
congresso científico, além de palestrantes do Brasil, Chile e Portugal. A FASAR incentiva a pesquisa,
o desenvolvimento de trabalhos científicos e a participação em eventos acadêmicos.

Reportagem: Suzan Vieira
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