Situacao dos estoques de sangue em Minas
Gerais volta a preocupar
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A Fundacao Hemominas conclama os doadores voluntéarios de sangue de todos os tipos sanguineos,
em especial os dos tipos O positivo, O negativo e A positivo, A negativo, B negativo e AB negativo a
comparecerem em suas unidades para realizar a doacao e ajudar a reverter a situacao de queda nos
estoques de sangue.

Atualmente, os estoques de sangue estdao, em média, 48% abaixo do ideal, sendo que a queda dos
tipos O negativo, O positivo e A positivo chega a 60%.

Apesar da suspensao das cirurgias eletivas, a Fundacao Hemominas lembra que, a todo instante,
pessoas sofrem acidentes, necessitam de cirurgias de urgéncia, de transplantes etc. Além disso,
alguns pacientes - como os portadores de anemias falciformes, hemofilia e outras doencgas cronicas -
precisam, constantemente, de receber transfusao de sangue e hemocomponentes.

A Fundacao Hemominas segue rigorosamente os procedimentos de prevencao para que os doadores
se sintam seguros ao entrar na instituicao e fazer a doagao de sangue. Os profissionais das unidades
sao capacitados e seqguem todas as normas de protecao, a fim de proporcionar seguranca para quem
doa e sangue de qualidade para o paciente.

Como fazer a doacao

As doacgoes devem ser agendadas online ou pelo MGapp - Cidadao. Em caso de nao comparecimento,
solicita-se cancelar o agendamento para disponibilizar o horario a outro candidato.

Consulte os enderecgos e horarios de atendimento das unidades Hemominas em todo o Estado.

Entre os requisitos basicos para doar, é necessario estar em boas condicoes de saude, ter entre 16 e
69 anos, mais de 50 kg, estar bem descansado no momento da doacgdo, estar alimentado e
apresentar documento original e oficial com foto.

Candidatos a doacao de sangue que foram infectados pelos virus Covid-19, apds diagndstico clinico
e/ou laboratorial ficam inaptos por 30 dias apds completa recuperagdo (assintomaticos e sem
sequelas que contraindiquem a doacao);

Candidatos que tiveram contato com pessoas que apresentaram diagnostico clinico/laboratorial de
infeccdo pelo COVID-19 sdo considerados inaptos pelo periodo de 14 dias, apos o tltimo contato com
essas pessoas.

Em virtude da pandemia do coronavirus, o candidato que apresente qualquer sintoma respiratorio,
mesmo que leve, ou febre ou outros sintomas infecciosos, devera aguardar 30 dias apds recuperagao
para doar.



Conheca todas as condigoes e restricoes para doacao de sangue.

Vacinas

O prazo de inaptidao para doacdo apds a vacina para Covid-19 depende da vacina recebida. Para as
vacinas disponiveis em Minas Gerais até o0 momento, os prazos sao:

- Coronavac/Sinovac: 48 horas

- Covishield/ Serum/ AstraZeneca/ Fiocruz: 7 dias
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