Policia Civil inicia projeto com aulas de jiu-
jitsu para policiais em Sao Joao del Rei

A pratica, no Brasil, tem origem japonesa, com golpes de alavancas, torgoes e pressoes para levar
um oponente ao chdo e assim domina-lo sem causar lesoes. Uma parceria firmada entre a Delegacia
Regional de Policia Civil em Sao Jodo del Rei e uma academia de jiu-jitsu do municipio teve inicio,
neste més de maio, como uma iniciativa pioneira entre as delegacias do interior do estado de Minas
Gerais.

O Mestre Joao Alberto Rosa Lage, fundador da academia e conhecido na cidade como Mestre Beto,
almeja que os policiais civis aprimorem a pratica em defesa pessoal por meio de técnicas ensinadas
nessa modalidade de arte marcial. O jiu-jitsu é uma arte milenar, que atualmente é praticada em
mais de cem paises. A pratica utiliza técnicas que aumentam a preparagdo e a forca fisica,
desenvolvem a resisténcia e estimulam a concentragao e o equilibrio.

BETO E MARCOS
JIU-JITSU

O chefe do 13° Departamento em Barbacena, delegado-geral Alexsander Soares Diniz, e o delegado
regional em Sao Joao del-Rei, Luiz Carlos Ferreira Pires, estiveram presentes na aula inaugural. O
evento também contou com a presenca do inspetor do 13° Departamento, Welington Genuino
Capristrano, e do inspetor em Sao Jodo del-Rei, Marcio Jovelino de Melo, que é faixa preta de jiu-
jitsu, além de diversos policiais civis lotados na regional
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