UNIFASAR realiza congressos de Educacao
Fisica e de Nutricao

O Centro Universitario Santa Rita - UNIFASAR promoveu o II Congresso de Educacao Fisica e o I
Congresso de Nutricao para alunos e graduados dos respectivos cursos entre os dias 30 de agosto e
2 de setembro. Em cada dia foi realizada uma programacao com convidados que apresentaram
tematicas direcionadas ao estudante e profissional de Educacao Fisica e de Nutricao. O objetivo
principal do evento foi comemorar os dias do Profissional Nutricionista (31/08) e do Profissional de
Educacao Fisica (12/09), de forma academicamente produtiva com conteido complementar de
relevancia para as areas de atuacao dos profissionais no mercado de trabalho.

O evento teve inicio com a palestra sobre “Nutricdo Esportiva: abordagem do que ¢ a pratica e como
¢ o dia a dia do profissional”, ministrada por Renata Brasil, nutricionista do Minas Ténis Clube de
Belo Horizonte. Na segunda etapa do primeiro dia, Renata também abordou o tema “Aspectos fisicos
e emocionais por tras de um atleta e como a nutrigao pode auxiliar”.

Os alunos do curso de Nutrigcdo participaram no segundo dia de um minicurso tedrico-pratico da
Associacao dos Celiacos do Brasil - secao Minas Gerais, intitulado “Doenca Celiaca: Diagnosticar é



Preciso”, que foi realizado no Laboratdrio de Técnica Dietética e Tecnologia dos Alimentos, do
campus Unifasar. O minicurso foi dirigido por Angela Pereira de Abreu Diniz, presidente da
ACELBRA-MG. Em seguida, os alunos de Nutricdo participaram da palestra “Relevancia da
microbiota intestinal na obesidade: uma abordagem pré-clinica”, que foi realizada por Sylvana
Izaura Salyba Rendeiro de Noronha. Ela é nutricionista e possui doutorado em Bioquimica
Metabdlica e Fisioldgica pela Universidade Federal de Ouro Preto. E, para encerrar as atividades do
segundo dia para os alunos de Nutricao, houve uma mesa redonda intitulada “Experiéncias
Profissionais na area de Nutri¢do”, que contou com a participagdo das nutricionistas Thais Lobo,
Larissa Fonseca e Patricia César. As trés se graduaram no Unifasar e relataram suas experiéncias no
mercado de trabalho.

Simultaneamente durante o segundo dia do evento, os alunos do curso de Educacdo Fisica
acompanharam o Seminario de Artigos Cientificos - Egressos e Professores do respectivo curso, que
contou com a participacdo dos graduados Pedro Nascimento, Adriano DiSpirito Ferreira, Samara de
Souza e Evellyn Ferreira, além dos professores Lucas Caldas, Maria Cecilia Teles, Aellanene
Guimardes e Josemara Guedes. No segundo bloco, o profissional de Educacgao Fisica Rodrigo de
Oliveira Gomes ministrou a palestra "A formagdo profissional em Educagdo Fisica: tensdes
permanentes para atuacao no mundo do trabalho". Rodrigo é doutor em Educacao e mestre em
Estudos Interdisciplinares do Lazer.

No dia 12 de setembro, os alunos do curso de Nutricao participaram do minicurso “A Atuacao do
Nutricionista na Consultoria de Alimentos”, ministrado pela nutricionista Marcela Henriques
Devéza, que abordou bases gerais da atuagdo do nutricionista na consultoria de alimentos, os
primeiros passos, servicos oferecidos, potenciais clientes, empreendedorismo e pilares da
consultoria de alimentos.

Ja os alunos do curso de Educacado Fisica participaram no terceiro dia da “Oficina de
Psicosociografomotricidade”, que foi ministrada por Ronaldo da Cunha Nascimento. Ele é
coordenador pedagdgico da Federacao Mineira de Handbol e especialista em docéncia do ensino
superior (handebol e psicomotricidade). A oficina teve como proposta de formagao o foco nas
capacidades que as pessoas apresentam para aprender novos movimentos com rapidez e, assim,
adaptar o comportamento de acordo com as exigéncias do ambiente, para executar com eficacia e
eficiéncia um movimento intencional para resolver uma tarefa concreta.

E para encerrar, no ultimo dia, os alunos de Educacao Fisica participaram do “Minicurso de



Arbitragem de Futsal: Formacao de Arbitros (as), Anotadores (as) e Cronometristas”, ministrado por
Vantuir José Batista, que é graduado no Unifasar e assessor na Secretaria Municipal de Esportes de
Ouro Branco-MG.
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